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Sevgili Dostlar,
İşte yeni bir yıl… 2010 herkese uğurlu gelsin. Bu ay sizlere, son günlerde sıkça duymaya başladığımız bir konudan bahsedeceğiz: Gıda intoleransı ImuPro 300 testi ile tahlil edilebilen gıda intoleransı, şişmanlık, cilt problemleri, ödem gibi birçok rahatsızlığın sebebi olabilir. 
Genel olarak adı York Testi olarak bilinse de; ImuPro 300 testi ve York testi birbirinden farklı testler. York testi, İngiletere’de yapılıp150 kadar gıdaya alerjiniz olup olmadığının tespit ederken, ImuPro 300 testi Almanya’da ve 300 gıdadan hangisine alerjiniz olduğunu tespit etmekte. Yani, daha kapsamlı!!!
“Gıdalara karşı alerjim yok!” diye düşünebilirsiniz ancak, salata, domates, patates, yoğurt, süt v.b. günlük olarak kullandığımız ürünler size dokunuyor olabilir. Sonuç olarak bu gıdalar bağışıklık sisteminize fazla yüklenir ve metabolizmanız etkilenir, sağlığınız bozulabilir. Genellikle beslenme alışkanlıklarımızın sağlığımızı etkileyebileceği hep göz ardı edilir. Masum olduğunu düşündüğümüz gıdalar bağışıklık sistemimizi hasta ediyor olabilir. 

İşte burada ImuPro300 testi devreye giriyor. Eğer bir gıdaya karşı vücudumuzun bağışıklık problemi varsa, ImuPro300 testi, yaklaşık 300 farklı gıda için bu alerjik durumu güvenli bir şekilde ortaya çıkarabiliyor.
Vücudun hangi besinlere karşı intoleransı olduğunu tespit etmek ve gereken beslenme programını oluşturmak için vereceğiniz kan örneğinin incelenmesi gerekiyor. Alınan kan Almanya’da bulunan laboratuvarlarda test edilmek üzere gönderiliyor.
Dünya Sağlık Örgütü’ne (WHO) göre dünya nüfusunun yarısında gıda İntoleransı bulunuyor. 1 milyar kişide tanısı konmuş gıda intoleransı var ve WHO bu rakamın 2015'te 2,5 milyara ulaşacağını öngörmekte.  (WHO, JUNE 2006)
Gıda intoleransı ile çok karıştırılan bir konu var. O da ‘’Gıda Alerjisi’’. Gıda alerjisinde gıdayı alır almaz ciddi bir alerjik reaksiyona varan çeşitli bulgular ortaya çıkar ve IgE antikorlarının yükselmesi ile bilinir. Bu, gıda intoleransı değildir. Gıda intoleransı olan kişiler, yıllarca ne yapacaklarını bilmeden normal hayat ve aktivitelerinde sıkıntı yaşayabilir hatta bazı vakalarda çalışamaz hale bile gelebilirler.
Gıda intoleransı, şişmanlık, migren, kilo verememe, nedeni bilinmeyen ödemler, cilt problemleri  gibi bir çok hastalığın sebebi olabilir.
Imupro 300 testini yaptırmış olan yaklaşık olarak 4000 hasta arasında yapılan kamuoyu yoklamasında, hastaların % 95’i “keşke daha önce böyle bir testi bize sunsalardı”, “bilinç altını bombardıman eden kimyasallarla vücudumuzu tehdit etmeseydik” gibi cümleler kurarken, % 70’i bu test sonucunda kendilerine zararlı besinleri hayatlarından çıkararak kilo verdiğini söyledi. 
Testi yaptıranların %30’unun ise  yememeleri gereken gıdaları, zamanla beslenme planlarına tekrar ekledikleri için tekrar kilo aldıkları belirlenmiştir.
Bağışıklık sisteminin (kişiye göre değişen gıdalara) tepki vermesinden oluşan alerjik durumlar, farklı hastalıklara neden olabilir: 

· Kronik demir eksikliği 

· Obezite 

· IBS (Hassas Bağırsak Sendromu)
· Hipertansiyon 

· Tip 2 Diabet 

· Kronik yorgunluk 

· Astım 

· Depresyon 

· Egzama 

· Hipertiroidizm gibi…

ImuPro 300 testi ile ilgili daha detaylı bilgiye http://www.immuno.com.tr adresinden ulaşabilirsiniz.

Kanınızı verdikten yaklaşık 1 hafta sonra çıkacak sonuçlarınıza göre diyetisyeninizle irtibata geçip raporunuzun değerlendirilmesini sağlamalısınız.
“Peki, bu testi nerde yaptıracağız?” 
Dermamed Güzellik Merkezlerinde.  Doldurmanız gereken bir form ve vermeniz gereken kan örneğinden başka yapmanız gereken hiç bir şey yok!!! 

Kan vermekten korkanlar için ( kliniğin hemşiresi size destek oluyor merak etmeyin.( 1 hafta sonra Demamed’in diyetisyeni Tuğçe Altan Bahçe test sonuçlarınıza göre bir beslenme programını birlikte oluşturmak için sizi davet ediyor.
Daha detaylı bilgi almak için Dermamed Kızıltoprak şubesinin (0216) 345 89 29 no’lu telefonunu arayabilirsiniz.

Unutulmaması gereken şu ki; sağlıklı beslenme yeterli ve dengeli beslenmedir. Vücudumuzu oluşturan hücrelerin düzenli ve dengeli çalışması için besin öğelerinden yani yağlar, karbonhidratlar, proteinler, vitaminler ve minerallerden yeterli miktarda almalıyız. Vücudumuzun tüm besin maddelerine ihtiyacı vardır. Tek taraflı beslenmek yani internet sitelerinden bulduğumuz sağlıksız diyet listeleri, genellikle sadece protein veya karbonhidratla beslenmeye neden olmaktadır. Hatalı diyet listelerinin yaratacağı olumsuzluklar ileride çok ciddi sağlık sorunları ile karşılaşmamıza sebep olabilir.  Mutlaka, diyetisyen kontrolünde diyet programına girmeniz gerektiğinizi sakın unutmayın!!! 

Bu sayede, dengeli beslenerek vitaminler, mineraller ve lifler gibi önemli besin maddelerini düzenli olarak almış oluruz.
Aldığımız vitaminler ve mineraller vücudumuza olduğu kadar cildimize de sağlık katmaktadır. Işıltılı, pürüzsüz, dolgun ve tabi ki kırışıksız bir cildi kim istemez ki… Siz dengeli beslenip, spor yaparak vücudunuzu forma sokarken; bizler de size uygun ürünleri tavsiye ederek, sağlık kazandırdığımız cildinizi ‘değişimi fark edilecek kadar’ yenilemenize yardımcı olamaya çalışacağız…
Ve tabi ki, sonuçlarınız ne kadar iyi olursa olsun, beyninize ‘sağlıklıyım’  uyarısını göndermeyi ihmal etmemelisiniz.
Huzur ve sağlık mı istiyorsunuz?
Önce gevşeyin. Gergin yatarsanız, gergin uyursunuz. Sanki kol saatinizi çıkarıyormuş gibi tüm sıkıntılı düşüncelerinizi, gün içinde yaşadığınız olumsuz durumları çıkarıp bir kenara koyun. Şimdi kendinize zaman ayırmanın vakti geldi. Şımartın kendinizi !!! 
Siz çok değerlisiniz. Rahatlama, zihinsel dengeyle başlar. Dengeli insan sağlıklıdır. Dengeli insanın yaşamla uyuşmazlığı yoktur. İçsel denge bir başkası tarafından sağlanacak bir şey değildir. O sizin içinizde zaten. Gün boyunca kendi kendinize, fırsat buldukça ‘huzurluyum’, ‘sağlıklıyım’, ‘mutluyum’ demek dengeyi kurmanıza yardımcı olacaktır. Dengeli bir gün, dengeli bir geceyi ardından getirecek, denge ve huzur sizi sağlıklı yapacak…
Düşüncelerimize göre yaşadığımızı unutmayalım… 
Siz bir avcısınız, hedefinizse sağlığınız. Sağlığınızdan gözünüzü ayırmayın. 
Tıp biliminin insan sağlığı için daha iyiyi araştırdığı günümüzde siz de bu fırsatları değerlendirin; sağlığınıza düşman gıdaları hayatınızdan çıkarın, günde 15 dakika yürüyün ve kendinizi şımartın. Yani beden sağlığınızın yanında ruh sağlığınızı da ihmal etmeyin. 
PUDRAM.COM ÜYELERİNE ÖZEL
Başlığıyla geçen ay duyurduğumuz etkinliğimizi Dermamed Kızıltoprak şubesinde 12 Aralık 2009 tarihinde gerçekleştirdik. Diyetisyen Tuğçe Altan Bahçe sağlıklı beslenmenin cildimiz üzerine yararlarından bahsetti. Ardından Obagi Medical Genel Müdürü Füsun Fesli sağlıklı bir cildin nelere ihtiyacı olduğunu ve katılımcıların neler kullanması gerektiğine özellikle dikkat çekti. Konuklarımızın Obagi Medical ürünlerini kullananlara ait sonuçları görme fırsatı oldu. 
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Son olarak Medikal Estetik Hekim Gökalp Müstecaplıoğlu,kaliteli yaşlanmak için nelere dikkat etmemiz gerektiğine dair bilgileri bizlerle paylaştı.

OBAGI AİLESİNE YENİ KATILAN KLİNİKLER
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Dermist Dermatoloji- İstanbul
Minibüs yolunun en işlek noktasında bulunan klinik, uzman dermatolog ve estetisyenleri ile hizmet vermektedir. 
Botoks, dolgu, Blue Peel, lazer, cilt bakımı,mezoterapi ve mezolift, iğneli epilasyon ve daha birçok uygulamanın yapıldığı klinikte Obagi ürünlerini de bulabilirsiniz. 
(0 216) 565 00 23 no’lu telefondan kliniğe ait detaylı bilgileri alabilirsiniz.
Önümüzdeki ay tekrar buluşuncaya kadar sağlıklı ve mutlu kalın.
OBAGI TÜRKİYE
BAĞDAT CAD. BAĞDAT APT. NO:268 K:4 D:12 CADDEBOSTAN-KADIKÖY / İSTANBUL

TEL : +90-216-363 8850

FAX : +90-216 363 8869

E-MAIL : info@obagiturkiye.com.tr
WEB : www.obagiturkiye.com.tr[image: image4.png]



